
 

       

   ISO 45001:2018  
Requirement 
ขอ้ก ำหนดตำมระบบ 

กำรจดักำรอำชวีอนำมยัและควำมปลอดภยั 
 

บทน ำ 
ISO 45001:2018 เป็นระบบการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยั โดยมกีารจดัท าขอ้ก าหนดเป็น

มาตรฐานสากลด้วยโครงสรา้ง High Level Structure และยงัเป็นการต่อยอดจากระบบ OHSAS 18001:2007 
เพือ่ใหเ้กดิความปลอดภยัและอาชวีอนามยัของสมาชกิในองคก์รอยา่งมปีระสทิธภิาพ 

 
วตัถปุระสงค ์

1. เพื่อให้เกิดความเข้าใจข้อก าหนดและแนวปฏิบัติของระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภยัตามมาตรฐานสากล ISO 45001:2018 

2. เพื่อให้สามารถประยุกต์การปฏบิตังิานให้เป็นไปตามขอ้ก าหนดของระบบการจดัการอาชวีอนามยั
และความปลอดภยั ISO 45001:2018 อยา่งเป็นระบบ  

3. เพื่อให้สามารถต่อยอดจากระบบ OHSAS 18001:2007 สู่ระบบมาตรฐานการจดัการอาชวีอนามยั
และความปลอดภยั ISO 45001:2018 อยา่งมปีระสทิธภิาพ 
 

 

หวัข้อการฝึกอบรม 
บทที ่1: ระบบการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยั  ISO 45001:2018 

• ความเป็นมาของระบบการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยั  
• ประโยชน์ทีไ่ดร้บัของระบบการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 

บทที ่2: ขอ้ก าหนดตามมาตรฐาน ISO 45001:2018 Requirement 
• หลกัการของระบบการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 
• การตคีวามขอ้ก าหนดของระบบการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 

บทที ่3: แนวทางการปฏบิตัจิรงิตามมาตรฐานของระบบ ISO 45001:2018 
• การจดัท านโยบายอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 
• การวเิคราะหป์ระเดน็ปัจจยัภายใน/ภายนอก  
• การวเิคราะหค์วามตอ้งการและความคาดหวงัของผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยี 
• การชีบ้่งอนัตรายและประเมนิความเสีย่ง 
• การพจิารณากฎหมาย ประกาศและขอ้บงัคบัทีเ่กีย่วขอ้ง  

ขอเชิญเขา้ร่วมฝึกอบรมสัมมนาเชิงปฏิบติัการ หลกัสูตร 



• วตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายดา้นอาชวีอนามยัและความปลอดภยั  
• การฝึกอบรม สรา้งจติส านึก ความรูแ้ละความตระหนกั 
• การสือ่สาร การมสีว่นร่วมและการใหค้ าแนะน าปรกึษา 
• การควบคุมการปฏบิตังิาน 
• การก าหนดมาตรการส าหรบัผูร้บัเหมาและผูร้บัจา้งภายนอก  
• การเตรยีมความพรอ้มและตอบสนองกบัสภาวะฉุกเฉิน   
• เอกสารทีจ่ าเป็นและการควบคุมเอกสารในระบบ ISO 45001:2018 

บทที ่4: การตรวจวดั วเิคราะห ์และประเมนิผลการปฏบิตังิาน 
• การตรวจวดั วเิคราะหแ์ละประเมนิการบรรลุผลตามวตัถุประสงค ์
• การตรวจวดั วเิคราะหแ์ละประเมนิผลการลดความเสีย่งและอนัตราย 
• การตรวจวดั วเิคราะหค์ุณภาพอากาศ เสยีง ความรอ้น ควนั 
• การประเมนิความสอดคลอ้งของกฎหมาย ประกาศหรอืขอ้บงัคบั  

บทที ่5: การตรวจตดิตามภายใน Internal Audit  
• การวางแผนการตรวจตดิตามภายในระบบ ISO 45001:2018  
• เทคนิคการตรวจตดิตามภายในระบบ ISO 45001:2018 
• การพจิารณาออก CAR/PAR และการปิด CAR/PAR 

บทที ่6: การทบทวนฝ่ายบรหิาร Management Review ISO 45001:2018 
• สิง่ทีต่อ้งน าเขา้มารายงานในการทบทวนฝ่ายบรหิารตามระบบ  
• สิง่ทีไ่ดร้บัจากการทบทวนฝ่ายบรหิารตามระบบ ISO 45001:2018 

บทที ่7: การปรบัเปลีย่น OHSAS 18001:2007 เป็น ISO 45001:2018 
• ตารางเปรยีบเทยีบขอ้ก าหนด OHSAS 18001:2007 กบั ISO 45001:2018 
• ระยะเวลาทีต่อ้งท าการปรบัเปลีย่นระบบเป็น ISO 45001:2018 
• แนวทางและวธิกีารปรบัเปลีย่นระบบจาก OHSAS 18001:2007 สู ่ISO 45001:2018 

 

ระยะเวลาฝึกอบรม  :   หลกัสตูร  1  วนั   (6 ชัว่โมง) 
 

หลกัสตูรน้ีเหมาะกบั 
1. ผูบ้รหิารขององคก์ร, ตวัแทนฝ่ายบรหิาร, คณะกรรมการและคณะท างาน  
2. เจา้หน้าทีค่วามปลอดภยัวชิาชพี (จป. วชิาชพี), จป.บรหิาร และ จป.หวัหน้างาน  
3. เจา้หน้าทีผู่ม้หีน้าทีร่บัผดิชอบดา้นอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 

 

วิธีการฝึกอบรม 
1. บรรยายเนื้อหา การตคีวามขอ้ก าหนด และวเิคราะหข์อ้ก าหนดแต่ละกระบวนการ 
2. น าเสนอตวัอยา่งและรปูแบบแนวทางปฏบิตัจิรงิ และกรณีศกึษา  

 

วิทยากร   อาจารยก์หุลาบ เจียมจิตรพานิช 
ผู้เช่ียวชาญด้าน  

ระบบการบรหิารคุณภาพ ISO 9001:2015 การควบคุมคุณภาพ การบรหิารความเสีย่ง  



ระบบการจดัการสิง่แวดลอ้ม ISO 14001:2015 การบรหิารงานจดัซื้อ การบรหิารฝ่ายขายระบบการบญัชแีละ
การสอบบญัช ีการวเิคราะห์งบการเงนิ การจดัท างบประมาณ การลดต้นทุน ระบบการบรหิารคุณภาพทัว่ทัง้องค์กร 
การบรหิารคลงัสนิคา้ การเจรจาการคา้ระหว่างประเทศ  
ประวติัการศึกษา 

• ปรญิญาโท : คณะบรหิารธุรกจิ มหาวทิยาลยัรงัสติ 
• ปรญิญาตร ี: คณะบรหิารธุรกจิ สาขาการบญัช ีมหาวทิยาลยัรามค าแหง 

ประสบการณ์ 

• ตวัแทนฝ่ายบรหิารระบบการบรหิารคุณภาพ (QMR) ISO 9001:2015 
• ตวัแทนฝ่ายบรหิารระบบการจดัการสิง่แวดลอ้ม (EMR) ISO 14001:2015 
• ผูจ้ดัการฝ่ายการบรหิารคุณภาพทัว่ทัง้องคก์ร TQM Manager 
• ผูจ้ดัการฝ่ายควบคุมคุณภาพ 
• ผูจ้ดัการอาวุโสฝ่ายขาย 
• ผูจ้ดัการฝ่ายจดัซือ้ 
• ผูจ้ดัการฝ่ายบญัช ี

ความสามารถพิเศษ:   

• ดา้นการเจรจาการคา้ระหว่างประเทศ ดว้ยภาษาองักฤษและภาษาญีปุ่่ น ทัง้การน าเขา้และสง่ออก 
• ดา้นการสนทนาภาษาญีปุ่่ น ทัง้ทีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนั และใชใ้นการท างาน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

หลักสตูร    ISO 45001:2018 Requirement  
     ข้อก าหนดตามระบบการจดัการอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 
ก าหนดการ     วนัจนัทรท่ี์ 9 มีนาคม 2569  เวลา 09.00-16.00 น.  
สถานท่ี           โรงแรม Rembrandt Hotel & Suites, Bangkok (สถานทีอ่าจมกีารเปลีย่นแปลง) 

ราคา/ทา่น 
Vat 
7% 

ราคารวม Vat 
หัก ณ 

ทีจ่า่ย 3% 
ราคาหลังหัก 
ณ ทีจ่า่ย 

ราคาปกต ิ 4,000 280 4,280 120 4,160 

สมาชกิ,โอนกอ่น 1 สปัดาห ์ 3,700 259 3,959 111 3,848 
3 ทา่นขึน้ไป 3,400 238 3,638 102 3,536 
5 ทา่นขึน้ไป 3,000 210 3,210 90 3,120 
 

รายช่ือผู้เข้ารว่มสมัมนา     
1. ......................................................... ต าแหน่ง...............................มอืถอื................................................... 

Name……………………………………….Surname………………………………………Position/Section……………………………..… 

2. ......................................................... ต าแหน่ง...............................มอืถอื...................................................

Name……………………………………….Surname………………………………………Position/Section……………………………..… 

3. ......................................................... ต าแหน่ง...............................มอืถอื................................................... 

Name……………………………………….Surname………………………………………Position/Section……………………………..… 

4. ......................................................... ต าแหน่ง...............................มอืถอื.................................................

Name……………………………………….Surname………………………………………Position/Section……………………………..… 

 ท่ีอยู่เพ่ือออกใบเสรจ็ :  (กรุณากรอกรายละเอยีดใหช้ดัเจนเพือ่ความถูกตอ้งในการออกใบเสรจ็)   

(บจก./บมจ./หจก./ส่วนบคุคล) ชื่อ......................................................................เลขประจ ำตวัผูเ้สยีภำษ.ี...................................................... 

 ส  ำนกังำนใหญ่   สำขำ...........เลขที.่.................หมู่................อำคำร/หมู่บำ้น............................................................ช ัน้.................... 

ตรอก/ซอย....................................ถนน.......................................แขวง/ต ำบล.................................อ ำเภอ/เขต............................................ 
จงัหวดั.......................................รหสัไปรษณีย.์......................โทรศพัท.์.............................................โทรสำร............................................... 

ผูป้ระสำนงำน.........................................................มอืถอื....................................E-mail : .............................................................. 
 

  ตอ้งการหักภาษี  ณ  ทีจ่า่ยหรอืไม่   ตอ้งการ   ไมต่อ้งการ 
 กรณีหักภาษี ณ ทีจ่า่ย   ในนาม บรษัิท เคเอ็นซ ีเทรนนิง่ เซ็นเตอร ์ จ ากดั  
  98/83 หมูท่ี ่4 ต.บงึยีโ่ถ อ.ธัญบรุ ีจ.ปทมุธานี 12130 

   เลขประจ าตัวผูเ้สยีภาษี  :  0135556000220 
โอนเงนิเขา้บัญช ี:  บรษัิท เคเอ็นซ ีเทรนนิง่ เซ็นเตอร ์ จ ากดั   ประเภทบัญช ีออมทรัพย ์

   ธนาคารไทยพาณชิย ์ สาขาเซยีรร์ังสติ    เลขทีบ่ัญช ี 364-236239-5 

   ธนาคารกสกิรไทย สาขาฟิวเจอร ์พารค์ รังสติ 2  เลขทีบ่ัญช ี 022-3-65013-9 

ใบลงทะเบียนเขา้ร่วมอบรมสมัมนา ………/………/………… 

บริษทั เคเอน็ซี เทรนน่ิง เซน็เตอร ์จ ากดั 
98/83 หมูท่ี ่4 ต.บงึยีโ่ถ อ.ธญับุร ีจ.ปทุมธานี 12130 
โทร. 02-157-9083, 062-315-5283, 081-847-6341 

e-mail : knctrainingcenter@hotmail.com, www.knctrainingcenter.com 


